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ASPECTE PRIVIND CULTIVAREA SMOCHINULUI IN ROMANIA

INTRODUCERE

Smochinul (Ficus carica) este o specie arbustiva care face parte din familia Moraceae.
Specie pomicola de interes n randul consumatorilor, dar si al producatorilor si cercetatorilor,
Ficus carica L. prezintd numeroase calitati alimentare si nutraceutice. Planta originara din
Asia, s-a adaptat de-a lungul secolelor conditiilor din zonele cu climd mai blanda din tara
noastrd. Cu toate acestea, smochinul nu este plantat in plantatii comerciale, iar fermierii
romani au nevoie de recomandarea unor soiuri cu coacere timpurie, precum si de tehnologii

de cultura specifice climatului Romaniei.

REZULTATE

Smochinul este un arbust cu crestere lenta, de marime medie (cca. 10 m), cu frunze
caduce, lobulate, scoarta neteda si fructe conice numite smochine. Rddacina smochinului este
bine dezvoltata, fasciculata pe suprafata careia se formeaza mugurii adventivi care drajoneaza.
Coroana are diametrul dublu fatd de diametrul ramificatiilor rddacinii. Florile sunt in
interiorul fructului, iar Tnmultirea se face partenocarpic, neavand nevoie de polenizatori
(caracteristica a smochinilor adriatici). Fructele contin o cantitate mare de calciu si potasiu, au
un aport de aproximativ 260 kcal/100g, de asemenea pot fi folosite ca indulcitor. Smochinul
are o durata mare de viata, poate produce pana la 60 de ani, reprezentand astfel o investitie
profitabila pe timp indelungat. Pe langd cultivarea smochinului ca arbust fructifer, acesta
poate fi utilizat si ca plantd ornamentald, fiind decorativ atat datoritd scheletului cat si
frunzelor si fructelor (Singh A., s.a., 2015).

Smochinul este o specie termofild, rezistdnd la temperaturi de pand la +40 °C, iarna
cele de sub -16 °C fiindu-i fatale. In Romania, pentru a supravietui temperaturilor scizute din
perioada iernii, smochinul este protejat cu diferite materiale (folie, resturi vegetale, fan) sau

prin ingropare. In zonele de origine, smochinul creste n soluri cu expunere directa la soare,
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bine drenate, calde si aride. Smochinul prefera sa cresca si sa se dezvolte pe stinci sau dealuri,
unde solul este bine drenat, dispunand de soare si caldura din toate partile, mai degraba decat
in soluri foarte bogate si reci. Smochinul creste sub forma de tufa sau arbustoid cu 4-7 tulpini
in tara noastrd, sau ca pom propriu-zis de talie mijlocie (6-8 m) in bazinul
mediteranean(Solomon A., Khadabadi,2007).

Morfologic, smochinul este o specie ginodioica, cu plante mascule numite caprificusi
care produc inflorescente (sicone) cu flori mascule si femele si plante femele care produc doar
flori femele care, atunci cand sunt polenizate, evolueaza in smochine comestibile. Datorita
faptului ca plantele mascule sunt singurele care
produc polen, smochinul comun este considerat o
specie functional dioicd. Majoritatea cultivarelor de
smochin sunt rezultatul selectiei indelungate, iar
mentinerea lor in culturd se realizeaza prin Tnmultire
vegetativa.

Smochinele se numdra printre cele mai
bogate surse vegetale de vitamine si minerale,
precum Vitamina A, Vitamina C, Vitamina K,
Vitaminele din complexul B, Potasiu, Magneziu,

Zinc, Cupru, Mangan si Fier (Al Snafi, A.E., 2017).

Fig. nr. 1 — fruct de smochin

In conditiile din Roménia, smochinul poate fi cultivat in locuri adipostite natural
(paduri, depresiuni), in zone cu microclimat mediteranean unde temperatura din timpul iernii
nu scade sub minus 15 grade Celsius. Nu se planteazd smochinul pe locuri joase si vai, unde
se formeaza frecvent bruma.

Studiile farmocologice releva cd smochinele au efect antibacterian, antiviral, antioxidant,
antiinflamator, antidiabetic, imunologic, dermatologic, hipolipidic, antispasmodic, anti-negi,
hepatoprotector.

In conditiile tarii noastre, smochinul este condus sub forma de tufa, cu distante de

e ey

intre randuri poate fi de 5 metri. Epoca cea mai buna de plantare la smochin este toamna, la
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fel ca si la celelalte specii pomicole, insd in conditiile climatice din Romania plantarea se face
numai primavara.

Toamna, dupa caderea frunzelor si inainte de venirea ingheturilor, tulpinile se apleaca
in directia randurilor si se fixeaza de sol cu carlige. In aceasta pozitie se acopera. Acoperirea
cu pamant asigura o bund protectie a tulpinilor Insa este o operatie foarte grea si costisitoare.

Protejarea smochinului se poate face si fara aplecarea tulpinilor, in sensul ca plantele
se acoperad, in pozitia In care sunt. Se recomanda folosirea foliei de polietilena, ca material de
protectie. La smochin se efectueazd taieri de formare, de rodire, de intretinere si de
regenerare. Taierile de formare pot incepe de la plantare si au rolul de a asigura dimensiunea
necesard a ramurilor de schelet si semischelet pentru sustinerea productiei, precum si de a
grabi intrarea pe rod.

Téierile de rodire au menirea de a asigura un numar corespunzator de lastari fertili, cu
o lungime de 20-40 cm. Taierile de rodire pot fi efectuate la inceput concomitent cu cele de
formare, iar ulterior se efectueaza odatd cu cele de intretinere. Taierile de Intretinere si de
regenerare presupun indepartarea ramurilor vatdmate sau plasate necorespunzator.

Se pot aplica ingrasdminte organice sau complexe de tip NPK. De asemenea, se pot
aplica si ingrasdminte foliare, in functie de nevoile plantei si de conditiile de mediu.

Principalele boli care pot afecta smochinul sunt rugina, cancerul bacterian, mozaicul
smochinului si antracnoza. Principalii daunatori ai smochinului sunt acarienii, afidele, omizile
si paduchii testosi.

Smochinul poate avea doua recolte pe an, iar fructele din prima recoltd sunt mai mari,
in schimb, cele din a doua recolta sunt mai aromate. Perioada optima pentru recoltare difera in
functie de regiune si de soi. Fructele de smochin se recolteaza atunci cand ajung la maturitate
deplina, au o culoare violet si se desprind usor de pe plantd. Dupa recoltare, fructele pot fi

pastrate doar scurte perioade de timp, intrucat sunt perisabile.

CONCLUZIT

Cultivarea smochinului i1n Romania este relativ-usoard, dacd se practicd in zonele
recomandate din Romania (zone calde) si daca se respectd tehnologia de cultura, efectuandu-

se la timp toate lucrarile necesare in vederea obtinerii unor recolte bogate si de calitate.
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Plantele de smochin au nevoi deosebite fatd de factorii climatici (cultura este limitata de
temperaturile minime inregistrate pe perioada iernii). In Romania, in satul Svinita, zona cu
cei mai multi smochini din tard, are loc anual Festivalul Smochinelor, care reprezinta o
atractie pentru turistii din tard si strdinatate care viziteaza Clisura Dunarii. Acestia contribuie,
prin cumpdrarea produselor pe bazd de smochine facute de localnici, la cresterea veniturilor

familiilor si cresterea economica a zonei

Materialul este publicat pe site-ul Directiei pentru Agriculturd Judetene Iasi .
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